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Het Kompas Duurzaamheid Sport is een praktische en
laagdrempelige online tool die sportclubs helpt om hun
huidige werking te evalueren en gericht te verbeteren.
Deze handleiding ondersteunt je stap voor stap bij het
gebruik van de duurzaamheidsscan, zodat jullie club
sterker, veerkrachtiger en toekomstgericht kan groeien.
Met het de duurzaamheidsscan kan je:

Aanduiden welke duurzame acties je club vandaag al
onderneemt
Ster(ren) ontvangen op basis van je inspanningen
Inspiratie en suggesties krijgen voor extra acties die bij
jouw club passen
Een actieplan op maat maken



INVULLEN VAN
DE SCAN

STAP 2: PLANNEN VAN
TOEKOMSTIGE ACTIES

Overloop de scan bij
voorkeur met meerdere
collega’s of stakeholders om
een volledig beeld te krijgen.

STAP 1: DOORLOPEN VAN DE
THEMA’S

De scan is opgebouwd uit
verschillende duurzaamheidsthema’s
(gelinkt aan de SDG’s). Elk thema
bevat een lijst met mogelijke acties
die jullie kunnen nemen.
Hoe ga je te werk?

Lees per thema de voorgestelde
acties.
Vink aan welke acties jullie
momenteel al uitvoeren: Je zal
zien dat sommige acties
eenvoudig en met weinig
middelen kunnen worden
uitgevoerd of aangehouden.
Andere acties vragen meer tijd,
budget of
veranderingsprocessen, maar die
een grotere impact hebben.

Voor alle acties die vandaag nog
niet worden uitgevoerd, bepaal je
of en wanneer jullie ze willen
realiseren. Gebruik hiervoor de
tijdscategorieën:

Korte termijn: 0–6 maanden
Middellange termijn: 6–18
maanden
Lange termijn: meer dan 18
maanden

Je kan daarnaast extra informatie
toevoegen:

Verantwoordelijke(n): wie
neemt de lead?

Je kan de thema’s chronologisch doorlopen, of eerst naar de thema’s met
paarse titel gaan. Dit zijn jullie impactthema’s.

Belangrijke aandachtspunten:
De scan toont geen overzicht van reeds ingevulde antwoorden.
Controleer dus goed of alles is ingevuld voor je indient.
Je kan tussentijds opslaan, maar je voortgang is enkel zichtbaar op
hetzelfde toestel waarmee je bent begonnen.

NAVIGEREN TUSSEN DE THEMA’S
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Kies realistische deadlines en
stem acties af op lopende
strategische plannen of
jaarplannen.Werk bij voorkeur op één toestel en plan

één of twee langere invulmomenten in
om consistentie te bewaren.



INTERPRETATIE
VAN DE
RESULTATEN

1. BEREKENING VAN DE SCORE

Wanneer je in de scan aanduidt
welke acties jullie vandaag al
uitvoeren, levert elke actie punten
op. Op basis van deze punten
berekent de scan:

een score per SDG,
afhankelijk van welke acties
aan dat duurzaamheidsdoel
gekoppeld zijn
een totale
duurzaamheidsscore (0–
100%), die weergeeft hoe ver
jullie staan in vergelijking met
wat maximaal haalbaar is
binnen jullie sector of
federatie

Omdat niet alle acties even zwaar
doorwegen, verschilt de
hoeveelheid punten per type
actie.
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Een lagere score is geen negatief
signaal — het toont vooral aan
waar nog groeikansen liggen.

2. PUNTEN PER ACTIE TYPE

Er zijn twee soorten acties:
Quick wins: Kleine, haalbare
acties die weinig middelen
vragen. Voorbeeld: Zorg voor
een goede balans tussen
plantaardige en dierlijke
voeding of inspireer het
clubhuis.

 
Big wins: Grotere of
structurele acties die meer
tijd, budget of organisatie
vergen, maar met een
grotere impact. Voorbeeld:
Breng de CO₂-voetafdruk
van de club en evenementen
in kaart.

Daarnaast zijn er impact-SDG’s.
Impact SDG’s zijn de
duurzaamheidsdoelen die door
jouw federatie of sector als
prioritair zijn aangeduid. Acties
binnen deze thema’s wegen dus
zwaarder door in jullie score.
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Sterren Voorwaarden

Minstens 4 SDG’s met
actie én ≥ 20% totaal

Minstens 8 SDG’s met
actie én ≥ 40% totaal

Minstens 12 SDG’s met
actie én ≥ 60% totaal

Actie op alle 17 SDG’s én
≥ 80% totaal én ≥ 60% op
impact-SDG’s

Op basis van jullie antwoorden
kreeg de club een totaalscore van
1 tot 4 sterren.
Elke ster toont hoe ver jullie al
staan op jullie duurzame pad:
⭐ Starters: jullie zetten de eerste
stappen richting duurzaamheid.
⭐⭐ Doeners: jullie werken
actief aan meerdere duurzame
thema’s.
⭐⭐⭐ Doorzetters:
duurzaamheid maakt duidelijk
deel uit van jullie werking.

 

INTERPRETATIE
VAN DE
RESULTATEN

5. HOE JE HET RESULTAAT KAN
RAADPLEGEN

4. VERTALING NAAR OFFICIËLE
ERKENNING (STERREN-SCORE)

Na het afronden van de scan
ontvangen jullie automatisch
een e-mail met:

een kopie van de volledig
ingevulde scan
een overzicht van de
resultaten, inclusief SDG-
profiel en totaalscore

Daarnaast ontvangen jullie in
een aparte e-mail ook jullie
persoonlijk sterrenlabel dat
jullie in de club kunnen
ophangen of delen.
Jullie ingevulde scan zal ook
zichtbaar zijn in jullie
clubomgeving op de Kompas
Duurzaamheid Sport website.

Let op: het versturen van het
officiële sterrenlabel kan enkele
dagen duren. We voeren
namelijk eerst een check uit op
de resultaten om de kwaliteit
van het label te garanderen.

⭐⭐⭐⭐ Voorlopers: jullie
zijn een inspirerend voorbeeld
voor andere clubs.



Vragen?
info@kompasduurzaamheidsport.be


